:DONDE PUEDES
ENCONTRAR EL SERVICIO? % Federacién Nacional

FEDERACION NACIONAL ASPAYM (
Teléfono: 92596 11 20 a s a m
E-mail: federacion@aspaym.org
Web: www.aspaym.org
ASPAYM Albacete

Teléfono: 690 99 08 41 Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, Planta 0.
E-mail: gerenia_aspaym_albacete@hotmail.com Finca de la Peraleda s/n 45071 Toledo

Web: ww.aspaymalbacete.org . .
ASPAYM Principado de Asturias Telefono. 9,25 961120
Teléfono: 985 24 42 53 e-mail: federacion@aspaym.org
E-mail: aspaym@aspaym-asturias.es
Web: www.aspaym-asturias.es
ASPAYM Baleares
Teléfono: 97122 93 88
E-mail: tocupacional@aspaymbaleares.org .
Web: www.aspaymbaleares.org Siguenos:

ASPAYM Castilla y Ledn
Teléfono: 983 14 00 88
E-mail: info@aspaymcyl.org
Web: www.aspaymcyl.org
ASPAYM Cuenca
Teléfono: 969 2326 48
E-mail: terapiaocupacional@aspaymcuenca.org
Web: www.aspaymcuenca.org
ASPAYM Comunidad Valenciana
Teléfono: 963 66 49 02
E-mail: info@aspaymcv.com
web: www.aspaymev.com

Fundacién Lesionado Medular
Teléfono: 917 77 55 44
E-mail: informacion@medular.org

Web: www.medular.org Visitanos:
ASPAYM Granada
Teléfono: 958 13 07 37
E-mail: aspaymgr@aspaymgranada.com WWW.as paym .0 rg
Web: www.aspaymgranada.org o o
ASPAYM Madrid f@ accesibilidad.aspaym.org

Teléfono: 914 7722 35 . .
E-mail: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org O WWW.pISOS&CCQSIbleS.eS
Web: www.aspaymmadrid.org 4
ASPAYM Mélaga
Teléfono: 952 6515 03
E-mail: tocupacional@aspaymmalaga.com Subvencionado por:
Web: www.aspaymmalaga.com

Teégrfgynguﬂ? 57 (' Federacion Nacional
E-mail: aspaymmurcia@forodigital.es @7 aspaym

Web: www.aspaymmurcia.org
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:QUE ES LA TERAPIA
OCUPACIONAL?

¢ QUE PUEDE OFRECERTE EL SERVICIO
DE TERAPIA OCUPACIONAL DE ASPAYM?

Profesion sociosanitaria que a través de la
valoracién de las capacidades y problemas
fisicos, psiquicos, sensoriales y sociales
de la persona pretende, con un adecuado
tratamiento, capacitarle para alcanzar el
mayor grado de autonomia e independencia
posible en su vida diaria, contribuyendo a la
recuperacion de su enfermedad o facilitando
la adaptacién a su discapacidad.

El principal objetivo de la terapia ocupacional
es capacitar a las personas para participar en las
actividades de la vida diaria.

¢Como lo conseguimos?

Los/as terapeutas ocupacionales logran este
resultado mediante:

v Rehabilitacion de los componentes mo-
tores, sensoriales y cognitivos necesarios
para el desempeno de las actividades.

v' Empleamos la actividad de forma
terapéutica.

v' Adaptacién del entorno para que la
persona pueda participar.

El departamento de Terapia Ocupacional estd
implantado en Federacién Nacional ASPAYM
(Asociacion de personas con lesion medular y
otras discapacidades fisicas) y en algunas de
sus entidades, con los siguientes programas:

1.

4,

Programas de
tratamiento de
rehabilitacién con

sus correspondientes
objetivos
individualizados
(rehabilitaciéon del
miembro superior,
control postural, cintura
pélvica...).

. Entrenamiento y reeducaciéon de las

actividades de la vida diaria (higiene,
alimentacion, vestido, transferencias, manejo
del transporte publico, etc.).

Orientacidén y asesoramiento individualizado
sobre productos de apoyo.

Confeccidén y adaptacién de férulas y ortesis.

5. Valoracién de accesibilidad y adaptacion
del entorno. Asesoramiento en materia de
accesibilidad.

6. Formacion y asesoramiento a familias,
personas usuarias y profesionales de otras
especialidades.

7. Programa de reinsercién socio-laboral.
8. Programa de ocio y tiempo libre.
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PRACTICA CENTRADA
EN LA PERSONA :_

Valoracién global de la persona

A Evaluacion e intervencion
directa en el entorno
natural (lugar habitual donde
las personas realizan sus tareas)

y en el departamento de
Terapia Ocupacional

Tratamiento rehabilitador

Maximo nivel de independencia
en la realizacion de las
actividades diarias

Adaptacion al entorno

Asesoramiento




